
 

  

 

   
 

PLAQUETTE DE PRESENTATION   

Formation 100% en ligne  

Prise de parole en public : captiver dès la 1ère minute  

 

Objectif de la formation 

Cette formation vise à permettre aux participants de faire passer leurs messages à l’oral de manière claire, 

structurée et engageante, dans des contextes professionnels nécessitant de capter et maintenir l’attention 

d’un auditoire (réunions, présentations, prises de décision, interventions internes ou externes). 

Objectifs pédagogiques opérationnels 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

• Capter l’attention dès le début d’une prise de parole professionnelle 

• Structurer un message clair et compréhensible rapidement 

• Maintenir l’attention sur toute la durée de l’intervention 

• S’adapter aux réactions et au niveau d’attention du public 

• Conclure une prise de parole de façon claire et mobilisatrice 

Public visé 

• Managers 

• Cadres et dirigeants 

• Chefs de projet 

• Experts, ingénieurs, profils techniques 

• Collaborateurs amenés à intervenir régulièrement à l’oral 

 

Pré-requis 

Aucun pré-requis technique ou pédagogique. 

La formation est accessible à toute personne amenée à prendre la parole en contexte professionnel 



 

  

 

   
 

Disposer d’un ordinateur équipé de caméra, microphone, casque ou écouteurs 

 

Durée et modalités d’organisation 

• Durée totale : 14 heures (2 jours consécutifs ou non) 

• Format adaptable : 7 heures (1 jour) selon les besoins de l’entreprise 

• Modalités : formation en distanciel par visioconférence Teams  

 

Prix et financement : 1300€ 

• Financements possibles sous conditions et selon les cas par AIF France Travail, Opco, plan de 

développement des compétences entreprises 

• Pour les cas d’autofinancement nous contacter  

Contenu de la formation 

Module 1 – Démarrer une prise de parole sans perdre son auditoire 

• Comprendre ce qui fait décrocher un auditoire 

• Identifier les erreurs de démarrage les plus fréquentes 

• Utiliser des techniques simples d’ouverture efficaces 

• Annoncer clairement l’objectif de sa prise de parole 

Module 2 – Faire passer un message clair et compréhensible 

• Aller à l’essentiel sans simplifier excessivement 

• Structurer un message autour d’une idée principale 

• Organiser ses propos pour être compris rapidement 

• Utiliser des exemples concrets et parlants 

Module 3 – Maintenir l’attention tout au long de l’intervention 

• Gérer le rythme, les silences et les temps forts 

• Adapter sa posture et son regard pour maintenir le lien 

• Rendre une intervention plus vivante et engageante 

• Éviter la monotonie et la surcharge d’informations 



 

  

 

   
 

Module 4 – S’adapter et conclure efficacement 

• Observer et interpréter les réactions du public 

• Ajuster son discours en temps réel 

• Gérer les moments de baisse d’attention 

• Conclure une prise de parole en laissant une idée forte 

 

Modalités pédagogiques 

La formation repose sur une pédagogie active et opérationnelle : 

• Travail sur la posture et les gestes, respiration et projection de la voix, regard et gestion de l’espace 

• Apports méthodologiques directement applicables 

• Mises en situation professionnelles inspirées de cas réels 

• Exercices progressifs à l’oral 

• Entraînements individuels et collectifs 

• Feedbacks immédiats, concrets et constructifs 

 

Modalités d’évaluation 

L’évaluation des acquis est réalisée tout au long de la formation : 

• Test de positionnement en amont de la formation 

• Évaluations formatives par observation lors des exercices 

• Mise en situation professionnelle finale (prise de parole structurée), mise en scène filmée 

• Auto-évaluation des progrès réalisés 

Une attestation de fin de formation est remise à l’issue du parcours. 

  



 

  

 

   
 

Résultats attendus 

À l’issue de la formation, les participants gagnent en : 

• Clarté dans leurs prises de parole 

• Efficacité lors des réunions et présentations 

• Capacité à capter et maintenir l’attention 

• Impact dans la transmission des messages professionnels 

Moyens pédagogiques et techniques 

• Supports pédagogiques remis aux participants 

• Fiches méthodes et grilles d’auto-évaluation 

• Outils d’animation et d’interaction 

• Supports numériques si nécessaire 

Modalités de suivi et d’accompagnement 

• Feuille d’émargement 

• Suivi de la progression des participants 

• Recueil de la satisfaction à chaud 

• Possibilité d’évaluation à froid (selon dispositif financeur) 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. 
 Des adaptations pédagogiques, organisationnelles ou techniques peuvent être mises en place après étude 

des besoins spécifiques. 
 Contactez notre référent handicap pour toute demande d’aménagement : Mme Amira Brungard 

contact@ab-formation.fr ou 0603514622 

Délais d’accès 

Les délais d’accès à la formation sont de 14 jours à compter de la date de signature du contrat ou 

d’inscription effective, sauf demande expresse du candidat pour un démarrage immédiat de la formation. 

 

Visitez notre Site Internet pour découvrir nos autres formations :  
www.ab-conseil-formations.com 

mailto:contact@ab-formation.fr
https://www.ab-conseil-formations.com/
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